
TRUNK OR TREAT ガイドブック 

Trick or Treat って何ですか？ 

 

古代、ハロウィンの夜は幽霊やお化けが人間の世界へ来られる一夜の信仰がありました。

ハロウィンの夜、お化けたちが町の通りで人間にいたずらをしました。お化けたちを防ぐ

ために、家の玄関を怖い飾りを着けました。その怖い物はお化けを怖がらせて追い払いま

す。けど、退かない場合は、玄関の奥で食べ物などを供えました。もしお化けたちが贈り

物をもらったら、いたずらしないで、夜明けお化けの世界へ戻ると言われていました。  

 

徐々に、その伝説から現在の Trick or Treat の伝統になりました。 ハロウィンの夜、子供

たちはお化けの衣装で近所を歩いて、隣人の玄関まで行きます。玄関のドアベルを鳴らし

て、Trick or Treat!と叫びます。 

 

Trick は「いたずらをする」と treat は「贈り物｛例えばお菓子｝をもらう」と言う意味で

す。Trick or treat は 「お菓子をくれなきゃ、いたずらするぞ！」と言う意味です！ そ

う言うけれど、本当にいたずらはせず、次々と近所の家を訪ね、たくさんお菓子を集めま

す！ 

 

TRUNK or Treat は？ 

 

現在では残念ながら、子供たちが夜出歩く事が危なくなりました。楽しい Trick or Treat 

の伝統を保護するために、最近 アメリカで TRUNK or Treat というイベントが流行っ

ています！ 

 

Trunk は車のトランクです。 大人数は駐車場で集まります。 トランクを上げて、家の

玄関のようになります！ Trick or Treat コースを作って、子供たちは安心しながら Trick 

or Treat のお菓子集めができます！ 

 

アメリカの大人もハロウィンが大好きです。それだから、Trunk or Treat の機会で思い切

り飾ります！ 大人もよく衣装を着ます。しばしば、大人の為に、一番良い車へ賞を受け

られます。  

 

イベントの前会場で車を並んで、飾ります。自分の車で待って、子供が来て「trick or treat!」 

と言ったらお菓子をあげます。子供たちが衣装を着ながら次々と車を全部訪ねします！ 

 



 

 

会場でコースのイメージ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



アイデア・ガイド 

 

① 簡単に飾り付 

トランクを上げて、普通のハロウィンっぽい飾り｛Daiso などから｝又は風船等を付けます！ 

 

 

 

 
 

 

 



② 車の形を使う！（モンスター等） 

車を変えます！ 

            

 



③ 衣装と合わせ 

車の衣装と自分の衣装が同じテーマにします！ 

 

 



④ ゲーム等 

たまに、お菓子配達だけではなくて、遊びも付けます！ 

 

 

 

 


